APXH Inc 2ZEAIAAX

KENTPIKH EIIITPOIIH EIAIKQN MAOHMATQN
TPITH 25 IOYNIOY 2002
KOINH EZEETAYXH OAQGN TQN YIIOWH®IQN
LYTHN IXITANIKH

A. Noa amodwoete 010 TETPAOLO OO OTNV EAANVIXRY YADOOO
TO TOQAXRATW %E(WEVO, TPOOOIOOVTAC TOV TN UWOQPY OV
Oa émpeme va €yel, av empoxeLto va OdnuooilevBel oe
EAAMVILRO €VTULTO:

En las ultimas dos décadas han aumentado casi al
doble las cifras de sobrepeso en nifios, y las causas que lo
provocan obedecen a varias razones.

¢Como ayudar a un nifio con sobrepeso?

En primer lugar es muy importante que el nifio se
sienta apoyado por la familia. Ha de notar claramente que
sus padres le quieren a pesar de su peso. Los sentimientos
de los nifios sobre si mismos a menudo se basan en lo que
sus padres piensan de ellos. Si los padres aceptan al nifo
independientemente de cudnto pese, es mds probable que
los nifios se acepten a si mismos. También es importante
hablar con el nifio sobre lo que le ocurre, permitiéndole
que comparta su preocupacion con los adultos.
Probablemente el nifio ya sabe mejor que nadie que tiene
ese problema. El nifio con sobrepeso necesita el apoyo,
aceptacion y ayuda de sus padres; no se debe sentir
desplazado debido al peso, sino que lo mds util es cambiar
gradualmente los hdbitos de la familia en cuanto a la
comida y a la actividad fisica. De esta forma, todos los
miembros de la familia tendrdn una vida mds sana y el
nifio no se sentird aislado.
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B. Na amavinoete 010 T€TPAOLO OUC OTNV LOTAVIXY YADOOO,
OTLC TAQAUXATW EQWTNOELS:

B1. a) (Qué titulo pondria usted en este articulo?

b) (Cudl es el principal apoyo para un nifio con
sobrepeso?

¢) 4Qué importancia tienen la comida y la actividad
fisica para un nifilo con sobrepeso?
(15 puntos)

B2.a) Cambie al futuro la frase "En las ultimas dos décadas
han aumentado casi al doble las cifras de sobrepeso en
nifios, y las causas que lo provocan obedecen a varias
razones", empezando asi: "En las siguientes dos
décadas...".

b) Exprese en singular las siguientes palabras: cifras,
padres, sentimientos, adultos.

¢) Pase al masculino las siguientes palabras: ultimas,
varias, sana.
(15 puntos)

I'' Na yoayete netpuevo 180 - 200 AéEewv ovu@wvo UE TO
napaxdtm Oéua:

Una revista espanola hace una investigacion sobre la
vida de los estudiantes universitarios. Le piden que
escriba un articulo sobre como imagina que serd su nueva
vida estudiantil.

(45 puntos)
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OAHTIITIEZX

No 0000vv amavinoelc oe Ola 1o Tntiuata. Kdabe
QATAVINOY TOV XOUAVTTEL EVVOLOAOYLXA %Ol YAWOOLXE TO
InTiuato efval amoOeEXTY.

Ta Béuata nat ov odnylec Ba avamapaybovv xzal Oa
oLaveunBovv otovg vroyneiove. Aev Ba expmvnovv xal
0ev Oa yoagoUv otoVv ivaxa.

Ta Oépata (Lomavird ®elhevo - EQWTHOELS OTO LOTAVLXG -
Déua «Exbeonc» ota Lomavird) dev Oa aviLypagoUv 010
1eT0d0l0. 2ZT0 TETPAOL0 Oa  yoagoUv umove TO
TQOXLOATOUQOUTLRA.

O tithog TOV meELOOLXOU, YO U1 HETOQPOOUOTEL.

Ouv vrmoynglor Ba emiLoTE€Pouvvy TIC QPOTOTUTIEC TWV
BendTOv ®OATA TNV ATOYWENON TOVSC CTOVS EMLTNONTES, OL
omoloL ®ol Ba TIC ®ATAOTEEYPOLV.

ArvGorera eE€taong : Toerg (3) doec.

"Evap&n yodvov eE€taong : AU€ome HeETE T OLAVOUn TV
POWTOTUVTLOYV OTOVC VITOYNQlovc.

Avvotétnto amoywonons: Mia (1) doa wetd tnv €vopE&n
TOoV YoO0vov eE€Taonc.

H diudprera eE€taomng vat o xp0vog dVVATNG ATOYXDOENONG
Vo YOoOooUV OTOV TivVaxd.
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